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Barem

pentru examenul de promovare in grad/treapta profesionala superioara
organizat in baza anuntului de examen nr.5346/28.05.2025 in vederea promovarii din functia de asistent
medical debutant generalist (S) in functia asistent medical generalist (S) si din
functia de asistent medical debutant generalist (PL) in functia asistent medical generalist (PL)

I.Enumerati regulile descrise in pasul 2 atunci cand se anunta medicul curant sau de garda.
(Po in cazul pacientului psihic cu agitatic psihomotorie)

Pasul 2. Anunta medicul curant sau de garda (telefonic sau printr-o altd persoand).

Regula 1. Indiferent dacd pacientul s-a calmat sau nu, angajatul trebuie si anunte medicul curant sau de
garda, fie direct, daca medicul este in pavilion, fie telefonic de la postul fix din camera de gardi a personalului
auxiliar ori de pe mobilul personal sau de serviciu.(5pet)

Regula 2. In asteptarea medicului, angajatul supravegheazi bolnavii si pavilionul tard a-1 parasi. .(Spet)

Daca pacientul are un comportament violent, personalul poate imobiliza bolnavul cu echipamentu

special, pentru a se evita agresarea altor persoane, autovitimarea sau distrugeri de obiecte si bunuri. in cazul
imobilizarii trebuie anuntat medicul in maxim 30 dc minute.
Regula 3. In situatie dc urgentd, cu punerea vietii personalului in pericol dc catre pacient, angajatul poate si
se incuie temporar in camera de garda (oficiu) pentru solicitarea ajutoarelor, pana la sosirea acestora. .(5pet)
Regula 4. In camera de garda a fiecirui pavilion va fi permanent afisata la vedere si la indemana, lista cu
numerele de telefon, atdt cel de la camera de garda din Pavilionul primire internari cat si cele de la restul
compartimentelor spitalului. .(5pet)

20pet

2. Enumerati:
-tipurile de probe efectuate in laboratorul unitatii
-vacutainerele aferente fiecarui tip de proba
-ordinea recoltarii pe vacutainer
Recoltarea probelor de sange pentru probe de coagulare cu citrat se efectueaza in vacutainer cu dop
albastru(,2,5pct )analizele de biochimie . se efectueaza in vacutainer cu dop rosu .(2,5pct )recoltarea de sange
pentru analize de hematologic se efectueazi in vacutainer cu dop mov care contine anticoagulant,(2,5pct) iar
recoltarea de singe pentru VSH, se efectueaza in vacutainer cu dop negru, care contine citrat.(2,5pet)

Daca se recolteaza in toate cele 4 vacutainere este importanta ordinea:

-vacutainer dop rosu(2,5pct)

-vacutainer dop albastru(2,5pet)

-vacutainer dop mov(2,5pet)

-vacutainer dop negru(2,5pet) 20pct



3. Procedura in caz de imprastiere accidentala a produselor biologice
(Po privind codul de procedura a sistemului de gestionare a deseurilor provenite din activitati medicale)

In caz de imprasticre accidentali a sangelui sau altor lichide biologice respectati urmitorii pasi:
-acoperiti lichidul imprastiat cu prosoape de hartie, "'( 4pet)
- izolati zona si postati indicatorul »pardosea umeda"( 4pct)
-puneti-va manusi de protectic"'( 4pct)
-turnati o solutie de clor preparata din 2 tablete de clor la 1 litru de apa peste prosoapele de hartie. Lasati sa
actioneze 10 minute. "( 4pct)
-curdtati zona, spalati cu apa si aruncati prosoapele si ménusile in cutia cu sac galben pentru deseuri
infectioase" (4pet)
20pct

4. Enumerati ce accidente/incidente pot aparea la montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
(Ordin nr 1142/2013privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistentii medicali)

Incidente/Accidente

— extravazarea solufiei in afara venei si tumefierea dureroasi a zonei(4pet)
+=necroza fesutului in caz de extravazare de solutii hipertone(4pet)

i~ infectia locala detectatd prin semne inflamatorii locale: eritem, durere, caldura locala, tumefactie si lezarea
functiei segmentului respective(dpet)

i~ obstruarea cateterului/branulei cu cheaguri de singe in absenta manevrelor standard de intrefinere zilnica;
(4pct)

—edemul pulmonar acut prin hiperhidratare in cazul in care nu se calculeazi corect numdrul de picaturi pe
minut §i nu se respecta timpul de perfuzare. (4pct)

20pct

5. Enumerati regulile de baza in aplicarea precautiunilor universale (Ordin nr 1142/201 3privind aprobarea
procedurilor de practica pentru asistentii medicali)

-considera toti pacientii potential infectati(3,33pet)
-considera ca singele,alte fluide biologice si tesuturile sunt contaminate cu HIV.HCV(,3,34pct)
-considera ca acele si alte obiecte folosite in practica medicala sunt contaminate dupa utilizare(3,33pct)

10pet



6. Enumerati medicatia cu risc de administrare(PO privind administrarea medicatiei la pacientii internati)
Medicatia cu risc de administrare este reprezentata de:
- -medicatia psihotropa;(2,5pct)
- =antibiotice injectabile;(2,5pet)
-solutii perfuzabile;(2,5pet)
- -medicamente cu administrare intramusculara. ;(2,5pct)
10pct
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Barem
pentru examenul de promovare in treaptd profesionala superioara
organizat in baza anuntului de examen nr.5346/28.05.2025
in vederea promovarii din functia de infirmiera debutant in infirmiera

l.Enumerati actiunile pe care le efectuati in timpul colectarii lenjeriei murdare (PO privind manipularea
lenjeriei si pt. Spalatoria din spital)

- schimbarea i indepirtarea lenjeriei murdare, atét cea de pe patul bolnavilor, ¢it i imbriacimintea
acestora (4pct)

-verificare(4pct)

-sortare in functie de tipul/gradul de contaminare pe categoriile: LENJERIE MURDARA NEPATATA
(adica NECONTAMINATA), LENJERIE MURDARA PATATA (CONTAMINATA), LENJERIE CU
PADUCHI(4pct)

-ambalare(4pct)

-depozitare temporara(4pct)

20pct

2,Precizati codurile de culori pentru mopuri si lavete(PO privind curatenia si dezinfectia in sectiile medicale)
Mopuri:-alb/albastru pentru toate incaperile exceptand grupul sanitar(4pct)
-galben pentru grupul sanitar(4pet)

Lavete: - sala de tratament: roz/rosie(3pct)
-sala de mese: verde(3pct)
-cabinet, saloane, club si boxa de curitenie : albastra(3pet)
-grup sanitar: galbena. (3pct)

20pct



3. Enumerati ce trebuie sa verifice personalul care intra in tura (PO privind predarea turei de catre personal)
Personalul care intra in turd:

Verifica functionarea telefonului fix, a frigiderului, incuietorilor de la usi, retelei electrice, caloriferelor (iarna),
retelel de apa calda si rece, anuntdnd medicul curant sau medicul de garda asupra oricaror deficiente constatate
in pavilion.(5pct)

Verifica dacd exista alimente ramase in frigider/dulap, neservite de pacienti la mesele precedente, urménd sa le
dea acestora dupa revenirea lor in spital (daca au fost plecati pentru consulturi sau probleme juridice in afara
spitalului) .(Spet)
Verificd registrul pentru apartindtori, informandu-se asupra alimentelor aduse la pacienti. .(5pet)
Citesc in mod obligatoriu rapoartele scrise de colegi cu cel putin doud ture in urma. .(Spet)

20pct

4, Enumerati ce date consemnati in caietul pentru apartinatori

(PO privind administrarea alimentelor in pavilioane)

Numele apartinatorului (3,33pet)

Datele din buletin (seric. nr.) (3,33pct)

Denumirea mancarii aduse(3,33pct)

Data preparirii fiecdrui aliment (pentru alimentele gatite) (3,34pet)

Data aducerii alimentului la bolnav(3,33pet)

Semnaturd infirmierului sau asistentului de serviciu care a cules datele de mai sus(3,34pct)
20pct

5.Cum procedati cand sunteti singur pe tura ,in cazul unui pacient agitat psihomotor (PO in cazul pacientului
psihic cu agitatie psihomotorie

Daca observi bolnavul agitat sau este anuntat de cétre alti pacienti in legatura cu aceasta situatie, incearca -sd
calmeze pacientul pe un ton normal. tard si-1 ameninte sau bruscheze.(Spet)

-Incearca sa convinga pacientul si intre in salon (daca este in afara lui), iar daca reuseste, cere celorlalti bolnavi
sa paraseasca temporar camera. .(Spet)

-indepirteazi sau ascunde, pe cét posibil, toate corpurile contondente si tdioase daca acestea exista, la acel
moment, in incdperea sau spatiul in care se afla pacientul. .(Spct)

-La nevoie, angajatul poate solicita ajutorul altor colegi din pavilioanele invecinate. .(Spet)

20pect
Comisia de examen:
As.med.pr. Trimbaci Geanina-Mihaecla - presedinte
Dr. Mangiru Delia - membru

As.med.pr. Beslia Dorina - membru ~



