Barem pentru concursul organizat in baza anuntului de concurs nr.6868/08.07.2025

VARIANTA SUBIECTE NR. 2

pentru ocuparea posturilor de infirmieri debutanti si ingrijitoare

Subiectul nr, 1:
Deserieti reguli privind alimentele provenite de la blocul alimentar al spitalului
(Procedura operationala privind administrarea alimentelor in pavilioane).

(30 uncte)

3 pet. 1. Transportul alimentelor de la Blocul alimentar al spitalului se va face numai cu marmidcle
inox si cu recipientii tip tava, achizitionate pentru oficiile alimentare din pavilioane .

1 pet. 2. Ficcare pavilion isi va desemna zilnic pentru fiecare masa, cate doua persoanc (de preferat
din randul personalului) care sa efectueze transportul mancarii.

3 pet. 3. Se vor scoate din uz toate tacAmurile si uneltele de bucétirie uzate, ruginite, sparte,
deteriorate, precum si recipientii uzafi, dupa nlocuirea cu obiecte noi achizitionate pe baza de
referat de necesitate intocmit de asistentul si medicul sel de sectie.

3 pet. 4. Spalarea pe maini a personalului care imparte mancarea si serveste bolnavii este
obligatorie inainte de aceste operatiuni.

3 pet. 5. Spalarea pe maini a bolnavilor inainte de fiecare masa se va face la baie si este obligatorie,
fiind supravegheata de citre personalul din pavilion.

3 pet. 6. Alimentele de tip mezeluri sau mancare gatitd, neconsumatc de catre un pacient pot i
pastrate in frigider pentru maxim 24 de ore. timp in care vor fi consumate fie de citre bolnavul
respectiv. fie de citre un altul.

3 pet. 7. Conservele si iaurtul, odata desficute. se pastreaza la frigider si se vor consuma pana la
starsitul zilei.

3 pet. 8. Alimentele nedesfacute din ambalaj precum iaurtul, branza topita, conservele vor putea
fi pastrate in frigider cu recomandarea de a fi consumate inainte de expirarea termenului de

ralabilitate.



3 pet. 9. Responsabil cu transportul alimentelor de la Blocul alimentar si servirea mesei la pacienti
este personalul mediu si auxiliar din sectiile medicale., care are atributii prevazute in Fisa postului.
I pet. 10. Meniul zilnic al pacientilor este intocmit siptdmanal de catre Comisia de meniu a
spitalului. apoi transmis si afisat la vedere in ficcare pavilion

2 pet. 11. Controlul calitatii hranei (organoleptic, cantitativ) va fi facut si consemnat zilnic (in
registrul de raport) de catre medicul de garda pe spital

1 pet. 12. Anexa pentru hrana pacientilor nou internati in garda se intocmeste in fiecare dimineatd
de catre asistentii sefi de sectie in colaborare cu Biroul de internari al spitalului

1 pet. 13. In fiecare dimineatd medicul de garda verifica cantitativ si calitativ alimentele ce
urmeazd a [i eliberate din magazia spitalului in vederea prelucrérii méncarii pentru ziua respectiva,

confirmand prin semnatura lista acestora intoemita de catre Biroul administrativ.,

Subiectul nr. 2:
Descrieti pasii urmati in cazul unui pacient cu agitatie psihomotorie (Procedura
operationala in cazul pacientului psihic cu agitatie psihomotorie).

(30 puncte)
I pet. Pasul 1. Calmeaza pacientul prin discutie.

0,5 pet. a. In situatia in care angajatul este singur pe tura in pavilion :

2 pet. Dacd observi bolnavul agitat sau este anuntat de cétre alti pacienti in legdtura cu aceasti
situafie, incearca s calmeze pacientul pe un ton normal. tara sa-1 ameninte sau bruscheze.

2 pet. Incearci si convingd pacientul sa intre in salon (daci este in afara lui), iar daca reuseste.
cere celorlalti bolnavi sa paraseasci temporar camera.

2 pet. Indepirteaza sau ascunde, pe cét posibil. toate corpurile contondente si taioase daci
acestea exista, la acel moment, in incaperea sau spatiul in care se afla pacientul.

1 pet. La nevoie, angajatul poate solicita ajutorul altor colegi din pavilioanele invecinate.
LS pet. b. In situatia in care angajatul nu este singur in pavilion, avind colegi de tura, solicita s

ajutorul lor. fie strigand. fie deplasandu-sc la locul in care se afla acestia.
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1 pet. Pasul 2. Anunta medicul curant sau de garda (telefonic sau printr-o altd persoani).
3,5 pet. Regula 1. Indiferent daci pacientul s-a calmat sau nu. angajatul trebuie sa anunte medicul
curant sau de garda, fie direct, daca medicul este in pavilion. fie telefonic de la postul fix din
camera de gardd a personalului auxiliar ori de pe mobilul personal sau de serviciu.

3,5 pet. Regula 2. In agteptarea medicului, angajatul supravegheaza bolnavii si pavilionul tard a-l
pardsi.

Daca pacientul are un comportament violent, personalul poate imobiliza bolnavul cu echipamentul
special, pentru a se evita agresarea altor persoane, autovatdmarca sau distrugeri de obiecte si
bunuri. in cazul imobilizarii trebuie anuntat medicul in maxim 30 de minute.

3,5 pet. Regula 3. In situatie de urgentd, cu punerea vietii personalului in pericol de citre pacient.
angajatul poate sa se incuie temporar in camera de gardd (oficiu) pentru solicitarea ajutoarelor.
pani la sosirea acestora.

3,5 pet. Regula 4. In camera de gardi a ficcarui pavilion va fi permanent afisata la vedere si la
indeména, lista cu numerele de telefon. atat cel de la camera de garda din Pavilionul primire
interndri cat si cele de la restul compartimentelor spitalului.

I pet. Pasul 3. Medicul consulti, evalueazi si ia masuri dand indicatii personalului privind:
0,5 pet. - efectuarea tratamentului la pacient

0,5 pet. - izolarea pacientului

0,5 pet. - contentionarea manuala si izolarea bolnavului

0,5 pet. - chemarea politiei sau altor forte speciale de interventie

2 pet. Pentru aceste operatiuni, medicul solicitd ajutorul personalului mediu si auxiliar din
pavilion, iar daca situatia 0 impune. poate cerc si ajutorul altor angajati din sectie sau pavilioanele

vecine.

Subiectul nr. 3;
Descrieti curitenia si dezinfectia curentd (zilnica). (Procedura operationala

privind curatenia si dezinfectia in sectiile medicale). (30 puncte)

1 pet. Curiitenia zilnicd in pavilion incepe in saloanele cu paturi si se termini in grupul

sanitar, se face de doui ori pe zi si ori de cite ori este nevoie.

a. In saloane, hol. club, boxa de curiitenie, magazine. cabinetul medicului
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2 pet. Procedeul de curdtenie/dezinfectie antr-o incapere ancepe cu verificarca sl curalarea
interiorului noptierelor/dulapurilor. indepartarea si colectarea deseurilor. urmate de miturarea
pavimentelor si stergerea prafului pe suprafetele mici (noptiere, tabliile paturilor. rafturi. etc.).

2 pet. in ctapaa 2 —a, se face curatarea si dezinfectia pavimentelor si altor suprafete. cu solutie de
detergent — dezinfectant. Se va folosi un mop la maximum 20 metri pitrati cu schimbarea
obligatorie a acestuia la trecerea dintr-un spatiu in altul. Se vor utiliza lavete de culoare
albastra.

2 pet.  b. in sala de tratament: pavimentul va fi curatat prin stergere cu mop alb/albastru
imbibat cu solutie de detergent — dezinfectant, iar suprafetele mici (manerul usii, pervaz, etc.) se
vor sterge (fard clitire) cu lavete de culoare roz/rosie imbibate in solutia de detergent
dezinfectant.

2 pet. ¢. In salile de mese: se folosesc mopurile de culoare alb/albastru si lavete de culoare
verde,

Tabliile meselor §i pultului se curdtd dupa fiecare masa de resturile de mancare. dupa care se
sterg cu laveta imbibata in detergent — dezinfectant. fird a necesita clatire.

3 pet. Vesela: se curafa dupa fiecare masa cu api calda si detergent de vase. Dezinfectia veselei.
inclusive a celei pastrate de citre pacienti in salon. se efectucazi prin imersare timp de 15 minute
in solutie clorigena preparata din 1 tableta cloramini la 5 litri de apa.

2 pet. Dupa scurgerea timpului. vesela este clitita cu apa fierbinte din abudentd si se pune la scurs.
Este interzisa stergerea! Vasele de transport alimente se curata si dezinfecteaza in acelasi mod
ca vesela.

2 pet. Frigiderul se curata o data pe saptaména sau ori de cate ori este nevoie utilizand o lavet:
verde imbibata in soludie de detergent de vase.

2 pet. La final se dezinfecteaza prin pulverizare solutie dezinfectant de la o distanta de 25 — 30 em.
se lasa sd actioneze citeva minute in fumetie de instructiunile produsului. apoi se sterge cu o lavelta.
Nu necesita clatire.

2 pet. Alte suprafete din sala de mese (faianta. mobilier, exteriorul [rigiderului si altor aparate
electrice. manere. usi. ete.) se sterg cu lavetd verde imbibati in solutia de detergent dezinfectant.
2 pet. Pavimentul salii de mese se curdtd dupi fiecare masa sau ori de cite ori este nevoie cu

solutie de detergent — dezinfectant.



d. in grupurile sanitare:
1,5 pet. Pavimentul se curpata cu mop de culoare galbeni imbibat in aceeasi solutie de detergent
dezinfectant preparatei in recipientului ciruciorului de curatenie,
1,5 pet. De asemenea. chiuvetele, cazile, peretii faiantati, tabliile usilor, minerele, clantele se
pot spala si dezinfecta cu solutia respective. utilizand lavete galbene,
2 pet. Curdtarea scoicilor de we se face de cel putin doua ori pe zi sau ori de cite ori este nevoie,
cu solutii de detergent pentru we si va fi urmati de dezinfectie cu o solutie obtinuta prin dizolvarea
unci tablete de CLOR Ia 5 litri de apa. Se sterg mai intdi capacele si marginile scoicilor, apoi se
toarnd solutia in vasul de toaletd fard a se trage apa cel putin 15 min. Vor fi utilizate lavete de
culoare galbena.
I pet. Este interzisa folosirea mopurilor sau a lavetelor de culoare galbeni in alte spatii ale
pavilionului!
2 pet. Tabletele de clor se dizolvi in api curate dupi ce a fost golit mai intéi recipentul
caruciorului in care s-a preparate solutia de detergent dezinfectant. Niciodati nu se pun

impreuna!

Se acorda 10 puncte din oficiu.

Comisia de concurs :
Dr. Popa Elena- Daniela - presedinte
As. med. pr. Lung Alina-Rodica - membru

As. med.pr. lobb Hermine - membru

As. med.pr.Tuica Roxana-Simona - observator - reprezentant Sanitas Jebel

Ec. Cacuci Adriana-Viorica - secretar




