Barem
pentru examenul de promovare in grad/treapti profesionala superioard
organizat in baza anuntului de examen nr.12930/31.12.2025 in vederea promovarii din
functia de infirmierd debutant in infirmiera

1.Cui vor fi anuntate neregulile constatate la predarea, preluarea turei sau in timpul
desfasurarii programului (PO privind predarea turei)

Orice nereguli constatati atat la predarea, cat si la preluarea turei, precum si In timpul
desfasurarii programului, vor fi anuntate imediat medicului curant(10pct) sau de
garda(10pct) pentru a lua misurile ce se impun.

20pct

2,Precizati codurile de culori pentru mopuri si lavete(PO privind curatenia si dezinfectia
in sectiile medicale)
Mopuri:-alb/albastru pentru toate incaperile exceptand grupul sanitar(4pct)

-galben pentru grupul sanitar(4pct)

Lavete: - sala de tratament: roz/rosie(3pct)
-sala de mese: verde(3pct)
-cabinet, saloane, club si boxa de curitenie : albastra(3pct)
-grup sanitar: galbena. (3pct)

20pct

3.Enumerati actiunile pe care le efectuati in timpul colectarii lenjeriei murdare (cod de
PO pentru manipularea lenjeriei si pt. Spalatoria din spital)

- schimbarea si indepartarea lenjeriei murdare, atét cea de pe patul bolnavilor, cat si
imbrdcdmintea acestora pij amale,halite,lenjerie intima,echipament de zi(3pct)

-verificare(3pct)

-sortare in functie de tipul/gradul de contaminare pe categoriile: LENJERIE

MURDARA NEPATATA (adici NECONTAMINATA), LENJERIE MURDARA
PATATA (CONTAMINATA),(3pct )



-ambalare(2pct)

-depozitare temporari(3pct)

-predare lenjerie murdara in vederea transportului(3Pct)
-preluare lenjerie curate (3pct)

20pct

4.Precizati ce se verifica de catre personalul de serviciu la alimentele aduse de
apartinatori (PO privind alimentatia pacientului)
Alimente provenite de la apartinatori
° Toate alimentele aduse/trimise de apartinitori, se predau personalului din sectie,

nu direct pacientului.angajatii avand obligatia de a verifica -modul de
ambalare(ambalaj intact,recipient curat)-termenul de valabilitate-aspectul
alimentului-mirosul alimentului,etc-5pct

Vor fi respinse si eliminate toate alimentele alterate ,eXpirate,cu ambalaj
deteriorat,alte neconformititi sesizate-vezi Regulament de bund practica pentru
apartindtori privind regimul alimentelor si coletelor destinate pacientilor- 5pct
inregistrare — se consemneaza in Registrul pentru apartinitori -numele
pacientului, numele apartinitorului, tipul alimentului, cantitatea,data prepararii
fiecdrui aliment (pentru alimentele gatite si aduse la poarta unitatii),data si
semnatura personalului de serviciu care a preluat si verificat-5pct

Depozitare temporari -Daca alimentele corespund normelor de igiena
alimentard, se depoziteazd in frigider/oficiu alimentar, etichetate cu numele
pacientului si data primirii.-3pct

Control zilnic - se efectueazi de citre personalul auxiliar din pavilion :-2pct

20pct

5.Cum procedati cand sunteti singur pe tura ,in cazul unui pacient agitat psihomotor (PO
in cazul pacientului psihic cu agitatie psthomotorie

Daca observa bolnavul agitat sau este anuntat de cétre alti pacienti in legitura cu aceasti
situatie, incearca -sa calmeze pacientul pe un ton normal, tard sa-1 ameninte sau
bruscheze.(5pct)

-Incearci sa convinga pacientul sa intre in salon (daci este in afara lui), iar daci reugeste,
cere celorlalti bolnavi s pariseasca temporar camera. .(Spct)






