MENIU COMUN -C

08.12.2025 - 14.12.2025

_ZILELE
SAPTAMANII MIC DEJUN PRANZ CINA
DATA
LUNI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa de rosii si cartofi 400 ml Ceai 250 ml
08.12.2025 Unt 10 g, Cascaval 50 g *Cordon bleu 1 buc *Fripturd de pulpe pui 90 g
Suncé de curcan 50 g *Mancare de mazare boabe 250 g | *Legume mexicane 200 g
laurt 175 g 1 buc Prajiturica
MARTI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Ciorba de legume 400 ml Ceai 250 ml
09.12.2025 Br. topitd 1 tr *Piept de pui cu legume 110 g *Crochete de peste 100 g
Polonez 50 g, Masline 30 g Garniturd de orez 250 g Cartofi natur 250 g
laurt cu fulgi de 1 buc Salata de castraveti acri 120 g Croissant 1 buc
MIERCURI | Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml Ciorba de varzd 400 ml Ceai 250 ml
10.12.2025 Br. telemea 50 g *Tocanita de pulpe pui 200 g *Mancare de fasole verde cu
Salata beuof 1 cut Maiamaliguta 250 g carnat 250 g
Lapte batut 1 buc Compot de prune 250 ml Eugenia 1 buc
JOI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa cu fidea 400 ml Ceai 250 ml
11.12.2025 Bréanza topita 1 tr, Ou 1 buc | lahnie de fasole uscata si *Pilaf de orez cu ciuperci si
Salam italian 50 g, *carne de porc 350 g piept pui 250 g
laurt de baut 1 buc Prajiturd cu mere 60 g Portocala 1 buc
VINERI Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de pasdre 400 ml Ceai 250 ml
12.12.2025 Branza topita 1 tr *Snitel piept pui 100 g Macaroane cu branza si
Cascaval 50 g, Cr. porc 55 g | Mancare de varza 250 g suncd de porc 250 g
Chefir 1 Buc Banana Compot de piersici 250 ml
SAMBATA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de fasole verde 400 ml Ceai 250 ml
13.12.2025 Unt10g, Gem20 g *Chiftelute de porc, Sos de rosii Bréanza cu smantand 200 g
Salata de icre 1 cut Paste fainoase 110/50/200 g Cabanos 110 g
Sana 1 buc Mair 1 buc Lapte batut 1 buc
DUMINICA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa de rosii cu paste 400 ml Ceai 250 ml
14.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | *Fripturd de porc 90 g Pate 1 cut
Sunca Praga 50 g Piure de cartofi 250 g Branza telemea 100 g
laurt 175 g 1 buc Salatd de varzad 120 g Chefir 1 buc

NOTA: ACEST MENIU POATE SUFERI MQDIFICARI
PREPARATELE SE PREGATESC FARA ADAOS DE SARE

LEGENDA: COMUN - C

Gramajul reprezinta produsul finit + 10%
Alergeni: ou, lapte, gluten, peste, telind
* produs din produs congelat

,» O ALIMENTATIE CUMPATATA SI ECHILIBRATA CRESTE SPERANTA DE VIATA”

Intocmit/Avizat: Asistent medical dietetician VESA NICOLETA ADELINA




MENIU REGIM DIABET - 8

08.12.2025 - 14.12.2025

_ZILELE
SAPTAMANII MIC DEJUN PRANZ CINA
DATA
LUNI Paine 150 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa de rosii si cartofi 400 ml Ceai 250 ml
08.12.2025 Unt 10 g, Cascaval 50 g *Cordon bleu 1 buc *Friptura de pulpe pui 90 g
SUPLIMENT | Sunci de curcan 50 g *Mancare de mazare boabe 250 g | *Legume mexicane 200 g
Salam 50 g laurt 175 g 1 buc Briosa fard zahar 1 buc
MARTI Péine 150 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de legume 400 ml Ceai 250 ml
09.12.2025 Br. topitd 1 tr *Piept de pui cu legume 110 g *Crochete de peste 100 g
SUPLIMENT | Polonez 50 g, Masline 30 g Garniturd de orez 250 g Cartofi natur 250 g
Cascaval 50 g | laurt cu fulgi de 1 buc Salatd de castraveti acri 120 g Napolitane fard zahar 1 buc
MIERCURI | Painel500 g/zi, Ceai 250 ml | Ciorba de varza 400 ml Ceai 250 ml
10.12.2025 Br. telemea 50 g *Tocanita de pulpe pui 200 g *Mancare de fasole verde cu
SUPLIMENT | Salati beuof 1 cut Mamaligutd 250 g cérnat 250 g
laurt 1 pah Lapte batut 1 buc Compot de mar 250 ml Biscuiti fara zahar 1 buc
JOI Péine 150 g/zi, Ceai 250 ml *Supa cu fidea 400 ml Ceai 250 ml
11.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | lahnie de fasole uscati si *Pilaf de orez cu ciuperci si
SUPLIMENT | Salam italian 50 g, *carne de porc 350 g piept pui 250 g
Cascaval 50 g | Taurt de baut 1 buc Briosa fara zahdr 1 buc Portocald 1 buc
VINERI Paine 150 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de pasdre 400 ml Ceai 250 ml
12.12.2025 Branza topita 1 tr *Snitel piept pui 100 g Macaroane cu branza si
SUPLIMENT | Cascaval 50 g, Cr. porc 55 g | Méncare de varzd 250 g sunca de porc 250 g
Suncd 50 g Chefir 1 Buc Napolitane fara zahar 1 buc Compot de mere 250 ml
SAMBATA | Paine 150 g/zi, Ceai 250 ml | *Ciorba de fasole verde 400 ml Ceai 250 ml
13.12.2025 Unt 10 g, Masline 30 g *Chiftelute de porc, Sos de rosii Branzi cu smantana 200 g
SUPLIMENT | Salata de icre 1 cut Paste fainoase 110/50/200 g Cabanos 110 g
Ou 1 buc Sana 1 buc Mir 1 buc Lapte bétut 1 buc
DUMINICA | Paine 150 g/zi, Ceai 250 ml *Supa de rosii cu paste 400 ml Ceai 250 ml
14.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | *Fripturd de porc 90 g Pate 1 cut
SUPLIMENT | Suncd Praga 50 g Piure de cartofi 250 g Branza telemea 100 g
Cascaval 50 g | Taurt 175 g 1 buc Salatd de varza 120 g Chefir 1 buc

NOTA: ACEST MENIU POATE SUFERI MQDIFICARI
PREPARATELE SE PREGATESC FARA ADAOS DE SARE
LEGENDA: DIABET - 8

Gramajul reprezinta produsul finit + 10%
Alergeni: ou, lapte, gluten, peste, telind
* produs din produs congelat

» O ALIMENTATIE CUMPATATA SI ECHILIBRATA CRESTE SPERANTA DE VIATA”

Intocmit/Avizat: Asistent medical dietetician VESA NICOLETA ADELINA




MENIU REGIM HEPATIC — 4a

08.12.2025 - 14.12.2025

_ZILELE
SAPTAMANII MIC DEJUN PRANZ CINA
DATA
LUNI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa de rosii si cartofi 400 ml Ceai 250 ml
08.12.2025 Unt 10 g, Cascaval 50 g *Cordon bleu 1 buc *Friptura de pulpe pui 90 g
SUPLIMENT | Sunci de curcan 50 g *Mancare de mazare boabe 250 g | *Legume mexicane 200 g
Salam 50 g laurt 175 g 1 buc Prajiturica
MARTI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Ciorba de legume 400 ml Ceai 250 ml
09.12.2025 Br. topitd 1 tr *Piept de pui cu legume 110 g *Crochete de peste 100 g
SUPLIMENT | Polonez 50 g, Masline 30 g Garniturad de orez 250 g Cartofi natur 250 g
Cagcaval 50 g | laurt cu fulgi de 1 buc Salata de castraveti acri 120 g Croissant 1 buc
MIERCURI | Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml Ciorba de varzd 400 ml Ceai 250 ml
10.12.2025 Br. telemea 50 g *Tocanita de pulpe pui 200 g *Mancare de fasole verde cu
SUPLIMENT | Salati beuof 1 cut Mamaligutd 250 g piept de pui 250 g
laurt 1 pah Lapte batut 1 buc Compot de prune 250 ml Eugenia 1 buc
JOI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa cu fidea 400 ml Ceai 250 ml
11.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | Tocanita de cartofi si *Pilaf de orez cu ciuperci si
SUPLIMENT | Salam italian 50 g, *carne de porc 350 g piept pui 250 g
Cascaval 50 g | laurt de baut 1 buc Prajiturd cu mere 60 g Portocala 1 buc
VINERI Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de pasdre 400 ml Ceai 250 ml
12.12.2025 Branza topita 1 tr *Snitel piept pui 100 g Macaroane cu branza si
SUPLIMENT | Cascaval 50 g, Cr. porc 55 g | Méancare de varza 250 g suncd de porc 250 g
Sunca 50 g Chefir 1 Buc Banana Compot de piersici 250 ml
SAMBATA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de fasole verde 400 ml Ceai 250 ml
13.12.2025 Unt10g, Gem20 g *Chiftelute de porc, Sos de rosii Branza cu smantand 200 g
SUPLIMENT | Salati de icre 1 cut Paste fdinoase 110/50/200 g Polonez 110 g
Ou 1 buc Sana 1 buc Mair 1 buc Lapte batut 1 buc
DUMINICA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supi de rosii cu paste 400 ml Ceai 250 ml
14.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | *Fripturd de porc 90 g Pate 1 cut
SUPLIMENT | Sunca Praga 50 g Piure de cartofi 250 g Branza telemea 100 g

Cagcaval 50 g

laurt 175 g 1 buc

Salatd de varzd 120 g

Chefir 1 buc

NOTA: ACEST MENIU POATE SUFERI MQDIFICARI
PREPARATELE SE PREGATESC FARA ADAOS DE SARE
LEGENDA: HEPATIC - 4a

Gramajul reprezinta produsul finit + 10%
Alergeni: ou, lapte, gluten, peste, telind

* produs din produs congelat

,» O ALIMENTATIE CUMPATATA SI ECHILIBRATA CRESTE SPERANTA DE VIATA”

Intocmit/Avizat: Asistent medical dietetician VESA NICOLETA ADELINA




MENIU FARA GLUTEN — CELIACHIE

08.12.2025 - 14.12.2025

_ZILELE
SAPTAMANII MIC DEJUN PRANZ CINA
DATA
LUNI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa de rosii si cartofi 400 ml Ceai 250 ml
08.12.2025 Unt 10 g, Cascaval 50 g *Cordon bleu 1 buc *Friptura de pulpe pui 90 g
Sunca de curcan 50 g *Maéncare de mazire boabe 250 g | *Legume mexicane 200 g
laurt 175 g 1 buc Compot de piersici 250 ml
MARTI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Ciorba de legume 400 ml Ceai 250 ml
09.12.2025 Br. topita 1 tr *Piept de pui cu legume 110 g *Friptura pulpe pui 90 g
Polonez 50 g, Masline 30 g Garniturd de orez 250 g Cartofi natur 250 g
laurt cu fulgi de 1 buc Salata de castraveti acri 120 g Mar 1 buc
MIERCURI | Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml | Ciorba de varza 400 ml Ceai 250 ml
10.12.2025 Br. telemea 50 g *Friptura de pulpe pui 150 g *Sote de fasole verde cu
Salata beuof 1 cut Piure de cartofi 250 g carnat 250 g
Lapte batut 1 buc Compot de prune 250 ml laurt 1 buc
JOI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa cu fidea 400 ml Ceai 250 ml
11.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | lahnie de fasole uscata si *Pilaf de orez cu ciuperci si
Salam italian 50 g, *carne de porc 350 g piept pui 250 g
laurt de baut 1 buc Salatd varza 120 g Portocala 1 buc
VINERI Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de pasire 400 ml Ceai 250 ml
12.12.2025 Branza topita 1 tr *Gréatar piept pui 100 g Macaroane cu branza si
Cascaval 50 g, Cr. porc 55 g | Mancare de varzi 250 g sunca de porc 250 g
Chefir 1 Buc Banana Compot de piersici 250 ml
SAMBATA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de fasole verde 400 ml Ceai 250 ml
13.12.2025 Unt10g,Gem20 g *Chiftelute de porc 100 g Branza cu smantana 200 g
Salata de icre 1 cut *Sote de mazare boabe 250 g Cabanos 110 g
Sana 1 buc Mar 1 buc Lapte batut 1 buc
DUMINICA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supi de rosii cu paste 400 ml Ceai 250 ml
14.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | *Fripturd de porc 90 g Pate 1 cut
Suncd Praga 50 g Piure de cartofi 250 g Branzi telemea 100 g
laurt 175 g 1 buc Salatd de varza 120 g Chefir 1 buc

NOTA: ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI
PREPARATELE SE PREGATESC FARA ADAOS DE SARE
LEGENDA: FARA GLUTEN — CELIACHIE

Gramajul reprezinta produsul finit + 10%

Alergeni: ou, lapte, gluten, peste, telind
* produs din produs congelat

,» O ALIMENTATIE CUMPATATA SI ECHILIBRATA CRESTE SPERANTA DE VIATA”

Intocmit/Avizat: Asistent medical dietetician VESA NICOLETA ADELINA



MENIU REGIM HIPOSODAT - 9a

08.12.2025 - 14.12.2025

5 ZII_:EL’]\E
SAPTAMANII MIC DEJUN PRANZ CINA
DATA
LUNI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa de rosii si cartofi 400 ml Ceai 250 ml
08.12.2025 Unt 10 g, Cascaval 50 g *Cordon bleu 1 buc *Friptura de pulpe pui 90 g
Sunca de curcan 50 g *Maéncare de mazire boabe 250 g | *Legume mexicane 200 g
laurt 175 g 1 buc Prajiturica
MARTI Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de legume 400 ml Ceai 250 ml
09.12.2025 Br. topita 1 tr *Piept de pui cu legume 110 g *Crochete de peste 100 g
Polonez 50 g, Masline 30 g Garniturd de orez 250 g Cartofi natur 250 g
laurt cu fulgi de 1 buc Salata de castraveti acri 120 g Croissant 1 buc
MIERCURI | Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml | Ciorba de varza 400 ml Ceai 250 ml
10.12.2025 Br. telemea 50 g *Tocanita de pulpe pui 200 g *Mancare de fasole verde cu
Salatd beuof 1 cut Mamaligutd 250 g cérnat 250 g
Lapte batut 1 buc Compot de prune 250 ml Eugenia 1 buc
JOI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa cu fidea 400 ml Ceai 250 ml
11.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | lahnie de fasole uscata si *Pilaf de orez cu ciuperci si
Salam italian 50 g, *carne de porc 350 g piept pui 250 g
laurt de baut 1 buc Préjiturd cu mere 60 g Portocala 1 buc
VINERI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Ciorba de pasare 400 ml Ceai 250 ml
12.12.2025 Branza topita 1 tr *Snitel piept pui 100 g Macaroane cu branzi si
Cascaval 50 g, Cr. porc 55 g | Mancare de varzi 250 g sunca de porc 250 g
Chefir 1 Buc Banana Compot de piersici 250 ml
SAMBATA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de fasole verde 400 ml Ceai 250 ml
13.12.2025 Unt10g,Gem20 g *Chiftelute de porc, Sos de rosii Branza cu smantana 200 g
Salata de icre 1 cut Paste fainoase 110/50/200 g Cabanos 110 g
Sana 1 buc Mar 1 buc Lapte batut 1 buc
DUMINICA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa de rosii cu paste 400 ml Ceai 250 ml
14.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | *Fripturd de porc 90 g Pate 1 cut
Suncd Praga 50 g Piure de cartofi 250 g Branzi telemea 100 g
laurt 175 g 1 buc Salatd de varza 120 g Chefir 1 buc

NOTA: ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI

PREPARATELE SE PREGATESC FARA ADAOS DE SARE
LEGENDA: HIPOSODAT - 9a

Gramajul reprezintd produsul finit + 10%

Alergeni: ou, lapte, gluten, peste, telind

* produs din produs congelat

,» O ALIMENTATIE CUMPATATA SI ECHILIBRATA CRESTE SPERANTA DE VIATA”

Intocmit/Avizat: Asistent medical dietetician VESA NICOLETA ADELINA



MENIU REGIM GASTRIC -2b

08.12.2025 - 14.12.2025

5 ZI]_:EL’]\E
SAPTAMANII MIC DEJUN PRANZ CINA
DATA
LUNI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa de rosii si cartofi 400 ml Ceai 250 ml
0812.2025 Unt 10 g, Cascaval 50 g *Cordon bleu 1 buc *Friptura de pulpe pui 90 g
Sunca de curcan 50 g *Maéncare de mazire boabe 250 g | *Legume mexicane 200 g
laurt 175 g 1 buc Prajiturica
MARTI Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de legume 400 ml Ceai 250 ml
09.12.2025 Br. topita 1 tr *Piept de pui cu legume 110 g *Crochete de peste 100 g
Polonez 50 g, Masline 30 g Garniturd de orez 250 g Cartofi natur 250 g
laurt cu fulgi de 1 buc Salata de castraveti acri 120 g Croissant 1 buc
MIERCURI | Péine 300 g/zi, Ceai 250 ml | Ciorba de varza 400 ml Ceai 250 ml
10.12.2025 Br. telemea 50 g *Tocénita de pulpe pui 200 g *Mancare de fasole verde cu
Salata beuof 1 cut Maémaligutd 250 g piept de pui 250 g
Lapte batut 1 buc Compot de prune 250 ml Eugenia 1 buc
JOI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa cu fidea 400 ml Ceai 250 ml
11.12.2025 Branza topitd 1 tr, Ou 1 buc | Tocénita de cartofi si *Pilaf de orez cu ciuperci si
Salam italian 50 g, *carne de porc 350 g piept pui 250 g
laurt de baut 1 buc Préjiturd cu mere 60 g Portocala 1 buc
VINERI Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Ciorba de pasare 400 ml Ceai 250 ml
12.12.2025 Branza topita 1 tr *Snitel piept pui 100 g Macaroane cu branzi si
Cascaval 50 g, Cr. porc 55 g | *Legume mexicane 200 g sunca de porc 250 g
Chefir 1 Buc Banana Compot de piersici 250 ml
SAMBATA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml *Ciorba de fasole verde 400 ml Ceai 250 ml
13.12.2025 Unt 10 g, Masline 30 g *Chiftelute de porc, Sos de rosii Branza cu smantana 200 g
Salata de icre 1 cut Paste fainoase 110/50/200 g Cabanos 110 g
Sana 1 buc Mar copt 1 buc Lapte batut 1 buc
DUMINICA | Paine 300 g/zi, Ceai 250 ml | *Supa de rosii cu paste 400 ml Ceai 250 ml
14.12.2025 Branza topita 1 tr, Ou 1 buc | *Fripturd de porc 90 g Pate 1 cut
Suncd Praga 50 g Piure de cartofi 250 g Branzi telemea 100 g
laurt 175 g 1 buc Salatd de varza 120 g Chefir 1 buc

NOTA: ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI

PREPARATELE SE PREGATESC FARA ADAOS DE SARE
LEGENDA: GASTRIC -2b

Gramajul reprezintd produsul finit + 10%

Alergeni: ou, lapte, gluten, peste, telind

* produs din produs congelat

,» O ALIMENTATIE CUMPATATA SI ECHILIBRATA CRESTE SPERANTA DE VIATA”

Intocmit/Avizat: Asistent medical dietetician VESA NICOLETA ADELINA
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