Barem pentru concursul organizat in baza anuntului de concurs nr.8188/05.08.2026

VARIANTA SUBIECTE NR. 2
pentru ocuparea posturilor de infirmier: debutanta, ingrijitoare si

muncitor necalificat supraveghere bolnavi psihici periculosi

Subiectul 1:
Cum se efectueazii controlul Zilnic in cazul alimentelor Provenite de Ia apartindtori
(Procedura operationala privind alimentatia Ppacientului). (30 puncte)

Réspuns:
Control zilnic - se efectueaza de citre personalul auxiliar din pavilion: (3 pct.)

1. Alimentele din frigider (aspect (2 pet.), miros (2 pet.), termen de valabilitate (2 pet.))
avand permanent in vedere datele notate in Registrul pentru apartindtori. (3 pet.)

2. Noptierele pacientilor (3 pet.)

Nu se pastreaza la noptierd: alimente usor perisabile de tipul mezeluri (2 pet.) , branzeturi (2
pet.), préjituri (2 pet.), ous 2 pet.) , legume (2 pet.) si fructe usor alterabile (2 pct.).

S€ pot pastra 1n noptiera: biscuiti, napolitane, etc. (3 pct.)

Subiectul 2:
Descrieti modul de efectuare a curdteniei zilnice in grupul sanitar. (Procedura operationala
privind curatenia si dezinfecia in sectiile medicale). (30 puncte)

Rispuns:

in grupurile sanitare:

Pavimentul se curdtd cu mop de culoare galbeni imbibat in aceeasi solutie de detergent-dezinfectant
preparata in recipientul ciruciorului de curatenie. (5 pct.)

De asemenea, chiuvetele, cizile, peretii faiantati, tiblia usilor, minerele, clantele se pot spila si
dezinfecta cu solutia respectiva utilizand lavete galbene. (5 pet.)

Curdtarea scoicilor de WC se face cel putin de doui ori pe zi sau ori de cate orj este nevoie, cu solutii

culoare galbeni. (2 pct.)

» Este interzisi folosirea mopurilor sau a lavetelor de culoare galbenia in alte spatii ale
pavilionului! (3 pct.)

» Tabletele de clor se dizolva in api curata, dupia ce a fost golit, mai intai, recipientul

caruciorului fn care s-a preparat solutia de detergent dezinfectant. Niciodati nu se pun impreuns!
(5 pet)



Subiectul 3:

Ce se consemneazq in Registrul de raport de serviciu (Procedurq operationala privind
predarea-preluare turei). (40 puncte)

Rispuns:
Consemnare in Registrul de raport de serviciu

Se noteazi:

* data, tura (I, II, III), numele, prenumele si functia (citet) persoanei care preda si ale celej care preia, cu
semnaturd; (4 pet.)

* numdrul si starea pacientilor din fiecare pavilion: (3 pet.)

O pacienti nou-internati (nominal) (2 pet.)

O pacienti externati (nominal) (2 pet.)

O pacienti trimisi la consulturi interdisciplinar/transfer; (2 pet.)
* incidentele, evenimentele aparute si situatii deosebite; (3 pet.)
* consemnarea activitatilor desfasurate; (3 pet.)
* situatia pacientilor considerati cazuri speciale: (3 pet.)

O agitati psihomotor (2 pet.)

0 izolati / contentionati (2 pct.)

O cu patologie intercurents (2 pet.)

© cu recomandari speciale de Ingrijire/tratament (2 pet.)

© regim alimentar; (2 pct.)

* Situatia aparaturii medicale, a echipamentelor (inclusiv telefonul fix, TV, internet, aer conditionat,
etc.) (3 pet.) , materialelor din dotarea pavilionului, a usilor, ferestrelor, gratiilor - daca sunt deficiente
S€ noteaza si se comunica verbal. (3 pet.)

% Sarcini]e/activité;ile nefinalizate. (2 pct.)
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