MENIU COMUN

17.08.2026 — 23.08.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Salam victoria 50gr

Ou 1 buc
Unt 10gr/gem50 gr

pui 200/100 gr
Castraveti murati 80gr.
Croissant_ Ibuc

LUNI Ceai 250ml Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250ml
17.08.2026 Pdine 300gr/zi 300ml Orez cu lapte  300gr.
lere peste 140gr Méncare fasole verde cu cordon | Brinza topita 1 buc.
Salam victoria 50gr. bleu 200/100gr. Sunca praga 50gr.
' Eugenia lbuc.
MARTI Ceai 250ml Ciorba de pui al grec 300ml Ceai 250ml
18.08.2026 Paine 300gr/zi Mincare varza cu carne porc Macaroane cu gris 300gr.
Sunca pui 50gr. 300gr. Sunca Praga 50gr.
Chefir 330ml. Prajitura 1buc.
i QOu 1 buc. N
MIERCURI Ceai 250ml Ciorba fasole uscata cu carnat Lapte 250ml
19.08.2026 Péine 300gr/zi 300ml Spaghete cu carne si sos rosii
Sunca praga 50gr. Pilaf orez cu crochete peste 300gr.
lapte batut 330ml. 200/80gr.
Afine 125gr. 1 a _
JOI Ceai 250ml Ciorba cartofi cu carnat -300ml | Ceai 250 ml
20.08.2026 Péine 300gr/zi ' Cartofi natur cu pulpa pui Mamaliga cu tocinita ciuperci
Crenvursti 2 buc | 200/110gr. 300gr.
laurt de baut 330ml. Castraveti murati 80gr.
Mar lbuc.
VINERI Ceai 250ml Supa de pui cu paste 300ml Ceai  250ml
21.08.2026 Paine 300gr/zi lahnie de fasole cu carnat 300gr. | Macaroane cu brinza 300gr.
Salam vara 50gr. Salata varza 80gr. Salam victoria 50gr,
Cascaval 50gr. Banana 1 buc
Ardei Tbuc.
SAMBATA Ceai 250 ml Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250 ml
22.08.2026 Pdine 300gr/zi 300gr. Brinza cu sméntina 140gr
Salam italian 50gr. Miéncare de mazire cu chiftele Sunca praga 50gr.
Sana 330ml la cuptor - 200/75gr
br.topita 1 bue Prijitura cu mere 1 buc.
DUMINICA Ceai 250 ml Supa pui cu paste 300ml Ceai 250 ml
23.08.2026 Péine 300gr/zi Piure cartofi(fulgi) cu snitel de | Taurt fructe 140gr.

Sunca pore 50gr
Cascaval 50gr.

NOTA-acest meniu poate suferi mbdiﬁcﬁri!preparatc]c se pregﬁtes_c firi adaos de sare

Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%
Alergeni-ou, lapte, gluten, peste, telina
»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENIU:




MENIU REGIM DIABET

17.08.2026 — 23.08.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

LUNI 17.08.2026
Supliment
ou 1 buc

Ceai 250ml
Pdine 150gr/zi
Icre peste 140gr

Salam victoria 50gr.

Ciorba de legume cu carne porc
300ml

Mancare fasole verde cu cordon
bleu 200/100gr.

Ciocolata 1buc.

| Ceai 250ml

Orez cu lapte  300gr.

| Bréanza topita 1 buc.

Sunca praga 50gr.

supliment
Cascaval 50gr

MARTI 18.08.2026

Ceai 250ml
Pdine 150gr/zi
Sunca pui 50gr,
Chefir 330ml.
Ou 1 buc.

Ciorba de pui al grec 300ml

| Méncare varza cu carne porc
| 300gr.

Briosa 1buc.

Ceai 250ml

Macaroane cu gris 300gr.

Sunca Praga 50gr.

MIERCURI
19.08.2026
supliment
pate 100gr

Ceai 250ml

Pdine 150gr/zi
Sunca praga 50gr.
| lapte batut 330ml.

Ciorba fasole uscata cu carnat
300ml

Pilaf orez cu crochete peste
200/80gr.

Afine 125gr.

Lapte 250ml

Spaghete cu carne si s0s rosii

300gr.

JOI
20.08.2026
Supliment
br.topita 1 buc.

Ceai 250ml
Paine 150gr/zi
Crenvursti 2 buc

laurt de baut 330ml.

Ciorba cartofi cu carnat -300ml
Cartofi natur cu pulpa pui
200/110gr.

Castraveti murati 80gr.

Mar Tbuc.

Ceai 250 ml

Mamiliga cu tocéinita ciuperci

300gr.

VINERI
21.08.2026
supliment
crenvusti 1 buc

Ceai 250ml
Péine 150gr/zi

| Salam vara 50gr.
Cascaval 50gr.
Ardei 1buc.

Supa de pui cu paste 300ml
[ahnie de fasole cu carnat 300gr.
Salata varza 80gr.

Banana | buc

[ Ceai 250ml

Macaroane cu branza
Salam victoria 50gr.

SAMBATA
22.08.2026
supliment
ou 1 buc

Ceai 250 ml

Paine 150gr/zi
Salam italian 50gr.
Sana 330ml
br.topita I buc

Ciorba de legume cu carne porc
300gr.

Maincare de mazare cu chiftele la
cuptor - 200/75gr

Biscuiti fara zahar 1 buc.

Ceai 250 ml

Branza cu sméantdna 140gr

Sunca praga 50gr.

300gr.

DUMINICA 26
23.08.2026
supliment
cascaval 50gr

Ceai 250 ml

Pdine 150gr/zi
Salam victoria 50gr
| Ou I buc

Unt 10gr

Supa pui cu paste 300ml

Piure cartofi(fulgi) cu snitel de
pui 200/100 gr

Castraveti murati 80gr.
Napolitana  Ibuc

| Ceai 250 mi

laurt fructe 140gr.
Sunca pore 50gr
Cascaval 50gr.

NOTA-acest

meniu poate suferi modificiri

Napolitana, ciocolata si briosa sunt fara zahar

Ceaiul se va servi fari zahar

Zaharul este Tnlocuit cu indulcitor

Gramajul reprezinta produsul finit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpatata si echilibrata creste speranta de viati..

COMISIA DE MENIU:



MENIU HIPOSODAT
17.08.2026 — 23.08.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Salam victoria 50gr
Ou 1 buc
Unt 10gr/gem30 gr

pui 200/100 gr
Castraveti murati 80gr.
Croissant  1bue

LUNI Ceai 250ml Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250ml

17.08.2026 Pédine 300gr/zi | 300ml Orez cu lapte  300gr.
Icre peste 140gr Méncare fasole verde cu cordon | Brnza topita 1 buc.
Salam victoria 50gr. bleu 200/100gr. Sunca praga 50gr.

Eugenia 1buc.

MARTI Ceai 250ml | Ciorba de pui al grec 300ml Ceai 250ml

18.08.2026 Péine 300gr/zi Mincare varza cu carne porc Macaroane cu gris 300gr.
Sunca pui 50gr. 300gr. Sunca Praga 50gr.
Chefir 330ml. Préajitura 1buc.
Ou 1 buc. ) o

MIERCURI Ceai 250ml Ciorba fasole uscata cu carnat Lapte 250ml

19.08.2026 Pdine 300gr/zi 300ml Spaghete cu carne si sos rosii

' Sunca praga 50gr. Pilaf orez cu crochete peste 300gr.
lapte batut 330ml. 200/80gr.
| Afine 125gr.

JOI Ceai 250m] Ciorba cartofi cu carnat -300ml Ceai 250 ml

20.08.2026 Péaine 300gr/zi Cartofi natur cu pulpa pui Maiamiliga cu tocinita ciuperci
Crenvursti 2 buc 200/110gr. 300gr.
laurt de baut 330ml. Castraveti murati 80gr.

Mar Tbuc.

VINERI Ceai 250ml Supa de pui cu paste 300ml Ceai 250ml

21.08.2026 Paine 300gr/zi lahnie de fasole cu carnat 300gr. | Macaroane cu brinza 300gr.
Salam vara 50gr. Salata varza 80gr. Salam victoria 50gr.
Cascaval 50gr. Banana 1 buc '
Ardei 1buc.

SAMBATA Ceai 250 ml Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250 ml

22.08.2026 Paine 300gr/zi 300gr. Brinza cu smantana 140gr
Salam italian 50gr. Méncare de mazire cu chiftele la | Sunca praga 50gr.
Sana 330ml | cuptor - 200/75gr
br.topita 1 buc Préjitura cu mere 1 buc.

DUMINICA Ceai 250 ml Supa pui cu paste 300ml Ceai 250 ml

23.08.2026 Piine 300gr/zi Piure cartofi(fulgi) cu snitel de laurt fructe 140gr.

Sunca porc 50gr
Cagcaval 50gr.

NOTA-acest meniu poate suferi modificiri/preparatele se pregitesc fiara adaos de sare
Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpiitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENI




MENIU REGIM HEPATIC

17.08.2026 — 23.08.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Salam victoria 50gr
Ou 1 buc
Unt 10gr/gems0 gr

pui la cuptor 200/100 gr
Croissant  lbuc

LUNI Ceai 250ml Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250ml
17.08.2026 Paine 300gr/zi 300ml Orez cu lapte  300gr.
[cre peste 140gr Méncare fasole verde cu cordon | Branza topita 1 buc.
Salam victoria 50gr. bleu 200/100gr, Sunca praga 50gr.
Eugenia lbuc.
MARTI Ceai 250ml | Ciorba de pui al grec 300ml Ceai 250ml
18.08.2026 Paine 300gr/zi Legume la cuptor cu pulpa pui Macaroane cu gris 300gr.
Sunca pui 50gr. 150/110gr. Sunca Praga 50gr.
Chefir 330ml. Préjitura Ibuc.
. Ou 1 bue. ]
MIERCURI Ceai 250ml Ciorba lasole uscata cu carnat Lapte 250ml
19.08.2026 Piine 300gr/zi 300ml Spaghete cu carne si sos rosii
| Sunca praga 50gr. Pilaf orez cu crochete peste 300gr.
lapte batut 330ml. 200/80gr.
Afine 125gr. . s
JOI Ceai 250ml Ciorba cartofi cu carnat -300ml | Ceai 250 ml
20.08.2026 Péine 300gr/zi Cartofi natur cu pulpa pui la Mamiliga cu tocinita ciuperci
Crenvursti 2 bue cuptor 200/110gr. 300gr.
Taurt de baut 330ml. Mar Tbuc.
VINERI Ceai 250ml Supa de pui cu paste 300ml Ceai  250ml
21.08.2026 Péine 300gr/zi lahnie de fasole cu carnat 300gr. | Macaroane cu branza 300gr.
Salam vara 50gr. | Salata varza 80gr. Salam victoria 50gr.
Cagcaval 50gr. Banana 1 buc
Ardei 1buc.
SAMBATA Ceai 250 ml Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250 ml
22.08.2026 Pdine 300gr/zi 300gr. Brinza cu sméntana 140gr
Salam italian 50gr. Méncare de mazdre cu chiftele Sunca praga 50gr.
Sana 330ml | la cuptor - 200/75gr
br.topita 1 buc Prajitura cu mere 1 buc.
DUMINICA Ceai 250 ml Supa pui cu paste 300ml Ceai 250 ml
23.08.2026 Paine 300gr/zi Piure cartofi(fulgi) cu snitel de | laurt fructe 140gr,

Sunca pore 50gr
Cascaval 50gr.

NOTA-acest meniu poate suferi modificiri/preparatele se pregitesc fird adaos de sare
Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpiitata si echilibrata creste speranta de viati,,

COMISIA DE MENIU




MENIU REGIM GASTRIC
17.08.2026 — 23.08.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

_. Ceai 250ml

LUNI
17.08.2026 Paine 300gr/zi
Tcre peste 140gr
Salam victoria 50gr.
MARTI Ceai 250ml
18.08.2026 Pdine 300gr/zi

Sunca pui 50gr.
Chefir 330ml.
| Ou 1 buc.

MIERCURI

Ceai 250ml

Ciorba de legume cu carne porc
300ml

Méancare fasole verde cu cordon
bleu 200/100gr.

Eugenia 1buc.

Ciorba de pui al grec 300ml
Legume la cuptor cu pulpa pui

| 150/110gr.

Prijitura 1buec.

Ciorba fasole uscata cu carnat

.' Ceai 2%{Tml_ '

Ceai 250ml

Orez cu lapte  300gr.
Brénza topita 1 buc.
Sunca praga 50gr.

Macaroane cu gris 300gr.
Sunca Praga 50gr.

Lapte 250ml

19.08.2026 Péine 300gr/zi 300ml Spaghete cu carne si sos rosii
Sunca praga 50gr. Pilaf orez cu crochete peste 300gr.
lapte batut 330ml. 200/80gr.

) Afine 125gr. |

JOI Ceai 250ml Ciorba cartofi cu carnat -300ml Ceai 250 ml

20.08.2026 | Paine 300gr/zi Cartofi natur cu pulpa pui la Mamaliga cu tocinita ciuperci
Crenvursti 2 buc cuptor 200/110gr. 300gr.
laurt de baut 330ml. Mar Tbuc.

VINERI Ceai 250ml Supa de pui cu paste 300ml Ceai  250ml

21.08.20206 Paine 300gr/zi lahnie de fasole cu carnat 300gr. | Macaroane cu branza 300gr.
Salam vara 50gr. | Salata varza 80gr. Salam victoria 50gr.
Cascaval 50gr. Banana 1 buc
Ardei 1buc.

SAMBATA Ceai 250 ml Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250 ml

22.08.2026 Paine 300gr/zi 300gr. Branza cu smantdna 140gr

Salam italian 50gr.
Sana 330ml
br.topita 1 buc

Mincare de mazire cu chiftele la
cuptor - 200/75gr
Préjitura cu mere 1 buc.

DUMINICA
23.08.2026

Ceal 250 ml

Paine 300gr/zi
Salam victoria 50gr
Ou 1 buc

Unt 10gr/gem50 gr

Sunca praga 50gr.

Supa pui cu paste 300ml

Piure cartofi(fulgi) cu snitel de
pui la cuptor 200/100 gr
Croissant  Tbuc

[ Ceai 250 ml

laurt fructe 140gr,
Sunca pore 50gr
Cascaval 50gr.

NOTA-acest meniu poate suferi modificiri/preparatele se pregitesc firi adaos de sare
Gramajul reprezinta produsul finit +/- 10%
Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina
»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENIU




MENIU FARA GLUTEN

17.08.2026 — 23.08.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

LUNI Ceai 250ml Ciorba de legume cu came Ceai 250ml
17.08.2026 Paine 300gr/zi porc 300ml Orez cu lapte  300gr.
Icre peste 140gr Mancare fasole verde cu | Bréinza topita 1 buc.
Salam 50gr. cordon bleu 200/100gr. Sunca 50gr.
' Ciocolata 1buc.
MARTI Ceai 250ml Ciorba de pui al grec 300ml Ceai 250ml
18.08.2026 Péine 300gr/zi Legume la cuptor cu pulpa pui | Macaroane cu gris 300gr.
Sunca 50gr. 150/110gr. Sunca 50gr.
Chefir 330ml. Prajitura 1buc.
Ou 1 buc. | o
MIERCURI Ceai 250ml Ciorba fasole uscata cu carnat | Lapte  250ml
19.08.2026 Pédine 300gr/7i 300ml Spaghete cu carne si sos rosii
Sunca 50gr. Pilaf orez cu crochete peste 300gr.
| lapte batut 330ml. 200/80gr.
Afine 125gr. )
JOI1 Ceai 250ml Ciorba cartofi cu carnat - Ceai 250 ml
20.08.2026 Pdine 300gr/zi 300ml Mamiliga cu tocinita ciuperci
Crenvursti 2 buc Cartofi natur cu pulpa pui la 300gr.
laurt de baut 330ml. cuptor 200/1 10gr.
Castraveti murati 80gr.
) i o Mar 1buec.
VINERI | Ceai 250ml Supa de pui cu paste 300m| Ceai  250ml
21.08.2026 Paine 300gr/zi Iahnie de fasole cu carnat Macaroane cu brinza 300gr.
Salam 350gr. 300gr. Salam 350gr.
Cagcaval 50gr. Salata varza 80gr.
Ardei 1buc. Banana 1 buc
SAMBATA | Ceai 250 ml Ciorba de legume cu carne Ceai 250 ml
22.08.2026 Pédine 300gr/zi porc 300gr. Brinza cu sméntina 140gr
| Salam 50gr. Mancare de mazire cu chiftele | Sunca 50gr.
Sana 330ml la cuptor - 200/75gr
br.topita 1 bue Prajitura 1 buc.
DUMINICA Ceai 250 ml Supa pui cu paste 300ml Ceai 250 ml
23.08.2026 Péine 300gr/zi Piure cartofi{fulgi) cu snitel Taurt fructe 140gr.

Salam 50gr
| Ou 1 buc
| Unt 10gr/gem50 gr

de pui la cuptor 200/100 gr
Castraveti murati 80gr.
Ciocolata 1bue

'NOTA-acest meniu poate suferi h‘lod'iﬁcﬁri;’prcparatele se [ﬁ%gﬁtcsc fari adaos de sare

| Sunca 50gr

Cascaval 50gr.

Piinea, mezelurile, pastele, dulciurile sunt fira gluten
Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%
»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viati,,

COMISIA DE MENIU:





