MENIU COMUN
24.08.2026 — 30.08.2026

DATA MIC DEJUN PRANZ CINA
LUNI Ceai 250m] Ciorba de legnme cu came porec | Ceai 250ml
24.08.2026 Paine 300gr/7i 300ml Gris cu lapte  300gr.
Sunca de pui 50gr Pilaf de orez cu piept de pui Salam victoria 50gr.
Lapte batut 330ml. 200/100gr.
Castraveli murali 80gr.
- Lugenia lbuc.
MARTI Ceai 250mt Supa de pui cu paste 300ml Ceai 250ml
25.08.2026 Paine 300gr/zi Mincare de cartofi cu gulag de Spaghete cu carne si sos rosii
Salam victoria 50gr. vita 300gr. 300gr.
Chefir 330mi. Castraveti murati 80gr.
' Prajitura 1buc. :
MIERCURI Ceai 250m} | Ciorba legume 300m] | Laple  250ml
26.08.2026 Paine 300gr/zi Marcare de varza cu came porc | Macaroane cu branza 300gt.
Salata beouf 2350ar 300gr.
Sunca pui 50gr. | Prajitura mere confiate 1buc.
JOI Ceai 250m] Crorba dc pul al grec -300ml Ceai 250 ml
27.08.2026 Pdine 300gr/zi Mancare fasole verde cu cordon | Spaghete cu camne porc {(conserva)
Crenvursh 2 buc bleu 200/100gr. 300gr.
laurt de haut 330ml. Mar 1buc.
VINERI | Ceai 250ml Supa de pui cu paste 300m! Ceai 250ml
28.08.2026 | Pane 300gr/zi | Iahnic de fasole cu camat 300gr. | Carlofi nalur cu pulpa pui
Salata vinete 250pr. | Salata varza 80gr 200/110gr.
Branza telemea 50gr. | Banana | buc
Ardei 1buc.
SAMBATA Ceai 250 mi Ciorba de cartofi cu camat Ceai 250 m!
29.08.2026 Paine 300gc/zi 300gr. | Brdnza cu smanténa 140gr
Salam iralian 50gr. Maéncare de mazire cu chiftele | Sunca praga 50gr.
Sana 330ml la cuptor - 200/75gr |
br.topita | buc Croissant 1 buc.
DUMINICA Ceai 250 ml Supa pui cu paste 300m] Ceai 250 ml
30.08.2026 Paine 300gr/2 Piure cartofi(fulgi) cu gnifel de | Pate 200 gr.

Sunca porc 50gr
Ou 1 buc
Cnt 10gr/gem30 gr

pui 200/100 gr
Castraveti murati 80gr.
Prajitura cu crema  Jbuc

NOTA-acest meniu poate suferi modificiri/preparatele se pregﬁtesé-lﬁfﬁ adaos de sare

Gramajul reprezintd produsul finit +/~ 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten, peste, telina

O alimentatie cumpatata si echilibrata creste speran{a de viata,,

COMISIA DE MENIU:

Misline SOgr.




MENIU REGIM DIABET
24.08.2026 — 30.08.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Supliment
ou | buc

Ceai 250m|

Piine 150gr/zi
Sunca dc put 30gr
Lapte batui 330m].

Ciorba de legume cu carne porc
300m]

Pilaf de orez cu piept de pui
200/100gr.

| Castraveti murati 80gr.

Biscuiti 1buc.

Ceai 250ml
Gris cu laple  300gr.
Salam victoria SOgr.

MARTI 25.08.2026
supliment
Cascaval 50gr

Ceai 250ml
Piine 150gr/zi
Salam victoria 50gr.

Supa de pui cu paste 300m!
Mancare de cartoti cu gulas de
vita 300gr.

Ceai 250ml |
Spaghete cu carne si sos rosii
300gr.

br.topita 1 buc.

laurt de baut 330ml.

Mar lbuc.

Chefir 330ml. Castraveli murati 80gr.
. Napolitana lbue.

MIERCUR] Ceai 250ml Ciorba legume 300m} Lapte 250m}
26.08.2026 Piinc 150p1/zi Mancare de varza cu carne porc | Macaroane cu branza 300gr.
supliment Salata beouf 250gr 300gr.
pale 100gr Sunca pui 30gr. Briosa Ibuc.

JOI Ceai 250mi Ciorba de pui al grec -300m!] Ceai 250 ml
27.08.2026 Piinc 150gr/zi Mancare fasole verde cu cordon | Spaghete cu carne porc
Supliment Crenvursli 2 buc bleu 200/100gr. (conserva) 300gr.

cagcaval 50gr

Qu 1 buc
Unt 10gr

Castraveti murati 80gr.
Napolitana  lhuc

NOTA-acest meniu poate suferi modificari
Napolitana, ciocolata si briosa sunt fara zahar
Ceaiul se¢ va servi fird zahar

Zaharul este Tnlocuit cu indulcitor

Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENIU:

VINERT Ceat 250ml Supa de pui cu paste 300mi Ceai  250ml
28.08.2026 Paine 150gr/zi lahnic de fasole cu carnat 300gr. | Cartofi natur cu pulpa pui
supliment Salata vinete 230gr. Salata varza 80gr. 200/110gr.
crenvusti 1 bue Branza telemea 50gr. Banana | buc
Ardel 1buc. '
SAMBATA Ceai 250 m| Ciorba de cartofi cu camat Ceai 250 ml
29.08.2026 Péine 150gr/z 300gr. Branza cu smantdna 140pr
supliment Salam italian SOgr. Mancare de mazire cu chifiele fa | Sunca praga 50gr,
ou I buc Sana 330m]} cuptor - 200/75gr
br.topita 1 buc Ciocolata | buc. o noet =
DUMINICA Ceaj 250 ml Supa pui cu paste 300ml Ceai 250 m!
30.08.2026 Paine 150gr/2i Piure cartofi({ulgi) cu snitel de Pate 200 gr.
supliment | Sunca porc 50gr pui 200/100 gr Masline 50gr.




MENIU HIPOSODAT
24.08.2026 ~ 30.08.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

! Ceai 250ml

LUNI Ciorba de legume cu came porc | Ceai 250ml
24.08.2026 Piine 300gr/zi 300m! Gris cu lapte  300gr.
Sunca de pui SOgr Pilaf de orez cu piept de pui Salam victoria $0gr.
Lapte batur 330mi. 200/100gr.
Caslraveti murati 80gr.
Eugenia 1buc.
MARTI Ceai 250m! Supa dc pui cu paste 300m? Ccat 250ml
25.08.2026 Paine 300gr/zi Maincare de cartofi cu gulay de | Spaghete cu camne st sos rosii
| Salam victoria 50gr. vita 300gr. 300gr.
Chelir 330ml. Castraveti murati 80gr.
_ Prajitura § buc.
MIERCURI Ceai 250ml Ciorba legume 300ml Lapte 250ml
26.08.2026 Painc 300gr/7i Miéncare de varza cu carne porc | Macaroane cu branza 300gr.
Salata beou{ 250gr 300gr.
Sunca pui 50gr. Prdjitura mere confiate tbuc.
JOI Ceai 250ml Ciorba de pui al grec -300ml Ceai 250 mt!
27.08.2026 Pdine 300gr/7i Mancare fasole verde cu cordon | Spaghete cu came pore
Crenvursti 2 buc bleu 200/100gr. (conserva) 300gr.
laurt de baut 330ml. Mar lbuc.
VINERI | Ceai 250m1 Supa de pui cu paste 300ml | Ceay 250ml
28.08.2026 Piine 3002r/zi lahnie de fasole cu carnat 300gr. | Cartofi nalur cu pulpa pui
Salata vinete 250gr. Salara varza 80gr. 200/110gr.
Branza lelemea 30gr. Banana | buc
Ardei 1buc.
SAMBATA Ceai 250 m{ Ciorba de cartofl cu carmat Ceai 250 ml
29.08.2026 Pdine 300gr/zi 300¢r. Brénza cu sméntana 140gr
Salam walian 50gr. | Méncare de mazire cu chiftele la | Sunca praga 50gr.
Sana 350m| cuplor - 200/75gr
br.topita | buc Croissant 1 buc.
DUMINICA Ceai 250 m) Supa pui cu pasie 300ml Ceai 250 mi
30.08.2026 Paine 300gr//i Piure cartofi(fulgi) cu gnitel de Pate 200 gr.

Sunca porc 50gr
Ou 1 buc
Unt 10pr/pem30 gr

NOTA-acest meniu poate suferi modiﬁ"cﬁri/preparatele se pregitesc fari adaos de sare

pui 200/100 gr
Castraveti murati 80gr.
Prajitura cu crema ] buc

Masline 50gr.

Gramajul reprezinti produsul tinit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpitata si echilibrala creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENI




MENIU REGIM HEPATIC
24.08.2026 — 30.08.2026

Unt 10gr/gem50 gr

| Prajitura cu crema  lbuc

DATA | MIC DEJUN PRANZ CINA
LLUNI Ceai 250mi Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250ml
24.08.2026 Paine 300gr/zi 300mt Gris cu laple  300gr.
Sunca de pui 50gr Pilaf de orez cu piept de put Salam victoria 50gr.
Laple batut 330ml. 200/100gt.
Castraveyi murati 80gr.
Eugenia lbuc. ~ B
MARTI Ceai 250ml Supa de puj cu paste 300ml Ceai 250ml
25.08.2026 Paine 300gr/zi Mancare de cartofi cu gulag de Spaghete cu came st s0s rosii
Salam victoria 50gr. vita 300gr. 300gr.
Chefir 330ml, Castraveti murati 80gr.
_ Préjitura Tbue. _
MIERCURI Ceai 250ml Ciorba legume 300ml Lapte 250m)
26.08.2026 Paine 300gr/z Legume la cuptor cu pulpa pui Macaroane cu branza 300gr.
Salata beouf 250gr 150/110gr.
Sunca pui 50gr. Prajiwra mere confiate buc.
JOI Ceai 250m) Ciorba de pui al grec -300m] | Ceai 250 m)
27.08.2026 Piinc 300gr/zi Mancare fasole verde cu cordon | Spaghete cu came porc (conserva)
| Crenvursti 2 buc bleu 200/100gr. 300gr.
[ Taurt de baut 330ml. Mar Tbuc.
VINERI Ceai 250m| Supa de pui cu paste 300ml Ceai  250m)
28.08.2026 Piine 300gr/7i Cartofi natur cu piept pui Cartofi natur cu pulpa pui
Salata vinete 250gr. 200/100gr. 200/110gr.
Brinza telemea 50gr. Salata varza 80gr.
Ardei thuc. Banana | buc
SAMBATA Cea) 250 ml Ciorba de cartofi cu camat Ceai 250 ml
29.08.2026 Paine 300gr/z 300gr. Bréncza cu smantana 140gr
Salam italian $0gr. Mancare de mazére cu chiftele | Sunca praga 50gr.
| Sana 330ml| la cuptor - 200/75gr
| br.topita 1 buc Croissant | buc.
DUMINICA I Ceai 250 m! Supa pui cu paste 300ml I Ceai 250 m!
30.08.2026 | Paine 300gr/zi | Piure cartofi(fulgi) cu snitel de | Pate 200 gr.
Sunca pore 50gr put 200/100 gr I Maslinc 30gr.
Ou 1 buc Castraveti murati 80gr.

NOTA-acest meniu poate suferi modificiiri/preparatcle se pregitesc farda adaos de sare
Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viati,,

COMISIA DE MENIU




MENIU REGIM GASTRIC
24.08.2026 — 30.08.2026

' Unt 10gr/gemS0 gr-

DATA MIC DEJUN PRANZ CINA
LUNI Ceai 250m) Ciorba de fegume cu came pore | Ceal 250mi
24.08.2026 Paine 300gr/zi 300ml Gris cu lapie  300gr.
Sunca de pui 30gr | Pilaf de orez cu piept de pui Salam victoria 50gr.
| Lapte batut 330ml. 200/100gr.
: Fugenia Lbue.
MARTI Ceai 250m|} Supa de pui cu paste 300ml Ceai 250ml
25.08.2026 Paine 300gr/zi Mancare de cartofi cu gulas de Spaghete cu came si sos rosii
Salam victoria 50gr. vita 300gr. 300gr.
) Chefir 330ml. Prajiura 1buc. a .
MIERCURI Ceai 250ml Ciorba fegume 300ml Lapte 250m)
26.08.2026 Paine 300gr/21 Legume la cuplor cu pulpa pui Macaroane cu branza 300gr.
Salala beouf 250gr 150/110gr.
Sunca pui 50gr. Prdjitura mere conflate 1buc.
JOI Ceai 250ml Ciorba de pui al grec -300ml Ceai 250 ml
27.08.2026 Péine 300gr/zi Mancare fasole verde cu cordon | Spaghete cu carne pore
Crenvursti 2 buc bleu 200/100gr. (conserva) 300gr.
laurt de baut 330ml. Mar lbuc.
VINERI Ceat 250ml Supa de pui cu paste 300m! Ceai  250m|
28.08.2026 Péine 300g¢/7i Cartof1 natur cu piept pui Cartofi natur cu pulpa pui
Salala vinete 250gr. 200/100gr. 200/110gr.
Branza telemea 350gr. Banana } buc
Ardei buc.
SAMBATA Ceai 250 ml Ciorba de cartofi cu carnat Ceai 250wl
29.08.2026 Pain¢ 300gr/zi 300gr. Brinza cu smantdna 140gr
Salam itatian 50gr. Mancare de mazare cu chifiele la | Sunca praga SOgr.
Sana 330ml cupror - 200/75gr
br.topita 1 buc Croissant 1 buc.
DUMINICA Ceai 250 ml Supa pui ci paste 300m] Ceai 250 ml
30.08.2026 Paine 300gr/zi | Piure cartofi(fulgi) cu snitel de Pate 200 gr.
Sunca porc 50gr pui 200/100 ar Maslineg 50gr.
| Ou 1 buc Prajitura cu crema  1buc

NOTA-acest meniu poate suferi modificiri/preparatele se pregitesc fird adaos de sare
Gramajul reprezinta produsut finit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina
»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENIU




MENIU FARA GLUTEN
24.08.2026 — 30.08.2026

DATA MIC DEJUN PRANZ CINA
LUNI Ceai 250ml Ciorba de legume cu came Ceai 250ml
24.08.2026 Paine 300gr/zi porc 300ml | Gris cu lapte  300gr.
Sunca de put 50gr Pilaf de orez cu piept de pui | Salam victoria 50gr.
Lapte batut 330ml. 200/100gr.
Castraveti murati 80gr.
| Eugenia 1buc. _ |
MARTI Ceaj 250ml Supa de pui cu paste 300m! Ceai 250m]
25.08.2026 Painc 300gr/zi Mincare de cartofl cu gulag de | Spaghete cu came si 508 rosii
Salam victoria S0gr. vita 300gr. 300gr.
Chefir 330ml. Castraveti murati 80gr.
o Prajitura 1buc.
MIERCURI Ceai 250ml Ciorba tegume 300ml Lapte 250ml]
26.08.2026 Paine 300gr/zi Méincare de varza cu carne Macaroane cu branza 300gr.
| Salata beoufl 250gr pore 300gr.
Sunca pui 50gr. Prijitura mere conflate lbuc.
JOI | Ceai 250m! Ciorba de put al grec -300m] Ceai 250 mi
27.08.2026 | Paine 300gy/ci Méncare fasole verde cu Spaghete cu carne porc (conserva)
| Crenvursti 2 buc cordon bleu 200/100gr. 300gr.
| laurt de baut 330ml. Mar lbuc.
VINERI Ceai 250ml Supa de pui cu paste 300ml Ceal  250m!
28.08.2026 Paine 300gr/zi [ahnie de fasole cu carnat Cartofi natur cu pulpa pui
Salala vinele 250gr. 300gr. 200/110gr.
Branza telemea S0gr. Salata varza 80gr.
Ardei 1buc. Banana | buc
SAMBATA Ceai 250 mi Ciorba de cartofi cu carnat Ceai 250 ml
29.08.2026 Paine 300g/z} 300gr. Branza cu smantana 140gr
Salam jtalian 30gr. Maincare de mazare cu chiftele | Sunca praga 50gr.
Sana 330m| la cuplor - 200/75¢gr
br.topita | buc Croissani 1 buc.
DUMINICA Ceai 250 ml | Supa pui cu paste 300ml Ceai 250 mi
30.08.2026 Péine 300gr/zt | Piure cartofi(fulgi) cu snitel Pate 200 gr.
Sunca pore 50gr | de pui 200/100 gr Masline 50gr.
Ou 1 buc Castraveti murati 80gr.

Uni 10ar/pemS0 pr

Prajitura cu crema  {buc

NOTA-acest meniu poate suferi modificiri/preparatele se pregitesc fara adaos de sare
Piinea, mezelurile, pastele, dulciurile sunt fara gluten
Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%

»0 alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENTU:






