MENIU COMUN
31.08.2026 - 06.09.2026

| ' |
DATA | MICDEJUN |  PRANZ | CINA
LUNI [ Ceai 250ml Ciorba de legume cu carne pore 'Teai 250ml
31.08.2026 | Pdine 300gr/zi | 300ml | Orez cu lapte  300gr.
Salam de vara 50gr Mancare fasole verde cu cordon | Sunca pui 50gr.
Salata icre peste 140gr. bleu 200/100gr.
| Brinza telemea 50gr. | Prajitura cu mere 1 buc. |
BT A —|——_—————— e P, S o NS ST
MARTI Ceai 250ml Ciorba de pui al grec -300ml Ceai 250m]
01.09.2026 | Pdine 300gr/zi Mamiliga cu sméntana sj | Macaroane cu branza 300gr.
| Sunca praga  50gr. | sarmale 200/40/80gr. |
Loge s L TatiEbh 3&11-___Lw'mw-____.__F N
MIERCURI Ceai 250m] | Ciorba fasole uscata cu carnat | Ceai  250ml
02.09.2026 Piine 300gr/zi 300ml Spaghete cu carne si sos de rosij
| Chefir 330gr Piure cartofi cu chiftele si sos de | 300gr.
| Sunca pui 50gr. | rogii 200/80gr. |
Dibbiasg. —— | Eugenialbuc. it S |
JO1 —l Ceai 250ml Ciorba legume cu carne porc - Lapte 250 ml
03.09.2026 | Piine 300gr/zi 300ml | Mamiliga cu tocanita de ciuperci
Crenvursti 2 buc | Mincare mazire cu piept pui | 300gr.
Ou 1 bu. 300gr.
| unt I buc | Préjitura 1buc,
e ———jgemster ] © e i e L |
VINERI Ceai 250m]| Supa de pui cu paste 300m] Ceai  250ml]
04.09.2026 | Pdine 300gr/zi Maéncare varza cu carat Paste cu carne porc{conserva)
| Salam italian 50gr maruntit 300gr. | 300gr..
| Cascaval 50gr. | Banana 1 buc |
——  JArdeilbuc, T o e IS SRS
SAMBATA —I—Ceai 250 ml Ciorba de fasole verde cu carnat | Cea 250 ml
05.09.2026 | Paine 300gr/zi | 300gr. | Pate 100gr.
| Salam vara 50gr, | Pilal' de orez cu crochete peste | Masline 50gr.
Sana 330ml | 200/80gr, Cascaval 30gr,
—____ IBroopitalbuc | Marlbue e e e
DUMINICA | Ceai 250 ml —_'—Supa pui cu paste 300m| | Ceai 250 mi
06.09.2026 | Piine 300gr/zi | Piure cartofi(fulgi) cu pulpa pui | Branza cu smantana 140gr.
| Salam victoria 50gr | la cuptor 200/100 ar | Sunca Praga 50gr,
Ou 1 buc Castraveti murati 80gr.
- — LUntiomgems0ar | Crojssamt_1bwe 0| N

 NOTA-acest meniu poate suferi modiﬁcﬁri;’pre[ﬁ'atclég pregatesc fira adaos de sare
Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%
Alergeni-ou, lapte, gluten, peste, telina

»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENIU:



MENIU REGIM DIABET
31.08.2026 — 06.09.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

LUNI 31.08.2026
Supliment
ou 1 buc

Ceai 250ml
Pdine 150gr/zi
Salam de vara 50gr

Salata icre peste 140gr.

Bréinza telemea 50gr.

Ciorba de legume cu carne porc
300ml

Miéncare fasole verde cu cordon
bleu 200/100gr.

Briosa 1 bue.

Ceai 250ml
Orez cu lapte  300gr.
Sunca pui 50gr.

[ MARTI 01.09.2026
supliment
Cascaval 50gr

MIERCURI
02.09.2026
supliment
pate 100gr

Ceai 250ml

Piine 150gr/zi
Sunca praga  50gr.
Lapte batut 330ml.

Ciorba de pui al grec -300ml
Mimaliga cu smanténa si
sarmale 200/40/80gr.

Mar Ibuc.

Ceai 250ml
Macaroane cu brinza 300gr.

Ceai 250ml
Péine 300gr/zi
Chelir 330gr
Sunca pui 50gr.

Ciorba fasole uscata cu carnat
300ml

Piure cartofi cu chiftele si sos de
rosii 200/80gr.

Ciocolata 1buc.

Ceai  250ml
Spaghete cu carne si sos de rosii
300gr.

JOI
03.09.2026
Supliment
br.topita 1 buc.

Ceai 250ml
Péine 150gr/zi
Crenvursti 2 buc
Ou 1 bu.

unt 1 buc

Ciorba legume cu carne porc -
300ml

Mancare mazire cu piept pui
300gr.

Biscuiti fara zahar 1buc.

Lapte 250 ml
Méamaliga cu tocinita de ciuperci
300gr.

VINERI
04.09.2026
supliment
crenvusti 1 buc

Ceai 250ml

Pdine 150gr/zi
Salam italian 50gr
Cascaval 50gr.
Ardei 1buc.

Supa de pui cu paste 300ml
Méncare varza cu carnat
maruntit 300gr.

Banana 1 buc

Ceai  250ml
Paste cu carne porc(conserva)
300gr..

Ceai 250 ml

cascaval 50gr

Ou 1 bue
Unt 10gr/

| Napolitana

Castraveti murati 80gr.
1bhuc

SAMBATA Ceai 250 ml Ciorba de fasole verde cu carnat
05.09.2026 Péine 150gr/zi 300gr. Pate 100gr.
supliment Salam vara 50gr. Pilaf de orez cu crochete peste Masline 50gr.
ou 1 buc Sana 330ml 200/80gr. Cascaval 50gr.
| | Br.topita 1 buc | Mar 1 buc.
DUMINICA | Ceai 250 ml Supa pui cu paste 300m] Ceai 250 ml
06.09.2026 Péine 150gr/zi Piure cartofi(fulgi) cu pulpa pui | Branza cu smantana 140gr.
supliment Salam victoria 50gr ‘ la cuptor 200/100 gr Sunca Praga 50gr.

NOTA-acest meniu poate suferi modificiiri
Napolitana, ciocolata si briosa sunt fara zahar
Ceaiul se va servi firi zahar

Zaharul este inlocuit cu Tndulcitor

Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viati,,

COMISIA DE MENIU:




MENIU HIPOSODAT
31.08.2026 — 06.09.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Chefir 330gr
Sunca pui 50gr.

Piure cartofi cu chiftele si sos de
rosii 200/80gr.
Eugenialbuc.

LUNI Ceai 250m] Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250ml
31.08.2026 Péine 300gr/zi 300ml Orez cu lapte  300gr.
Salam de vara 50gr Mincare fasole verde cu cordon | Sunca pui 50gr.
Salata icre peste 140gr. bleu 200/100gr.
Brénza telemea 50gr, Prajitura cu mere 1 bue.
| =
MARTI Ceai 250ml | Ciorba de pui al gree -300ml Ceai 250ml
01.09.2026 Pdine 300gr/zi Mamiliga cu sméanténa si Macaroane cu brinza 300gr.
Sunca praga 50gr. ‘ sarmale 200/40/80gr.
- Lapte batut 330ml, Mar Ibue. #
MIERCURI Ceai 250ml Ciorba fasole uscata cu carnat Ceai 250ml
02.09.2026 Piine 300gr/zi 300ml Spaghete cu carne si sos de rosii

300gr.

JOI Ceai 250ml Ciorba legume cu carne porc - Lapte 250 ml
03.09.2026 Péine 300gr/zi 300ml Mimiliga cu tocinita de ciuperci
Crenvursti 2 buc Miincare mazare cu piept pui 300gr.
Ou 1 bu. 300gr.
unt 1 buc Prijitura 1buc.
| gem 50gr _ :
VINERI Ceai 250ml Supa de pui cu paste 300m] Ceai 250m]
04.09.2026 Pdine 300gr/zi Mancare varza cu carnat Paste cu carne porc(conserva)
Salam italian 50gr maruntit 300gr. 300gr..
Cascaval 30gr. Banana 1 buc
| Ardei 1buc, ‘ | |
SAMBATA Ceai 250 ml Ciorba de fasole verde cu carnat | Ceai 250 ml

05.09.2026

Pdine 300gr/7i
Salam vara 50gr.
Sana 330ml
Br.topita 1 buc

300gr.
Pilaf de orez cu crochete peste
200/80gr.

Mar 1 buc.

Pate 100gr.
Masline 50gr.
Cascaval 50gr.

DUMINICA
06.09.2026

Ceai 250 ml

Pdine 300gr/zi
Salam victoria 50gr
Ou I buc

| Unt 10gr/gem50 gr

Supa pui cu paste 300m|

Piure cartofi(fulgi) cu pulpz pui
la cuptor 200/100 gr

Castraveti murati 80gr.
Croissant  lbuc

Ceai 250 ml
Brinza cu smantdna 140gr.
Sunca Praga 50gr.

NOTA-acest meniu poate suferi modificari/preparatele se pregitesc fari adaos de sare
Gramajul reprezintii produsul finit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENI



MENIU REGIM HEPATIC

31.08.2026 — 06.09.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

01.09.2026

Paine 300gr/zi
Sunca praga 50gr.

Mamailiga cu sméntina si
sarmale 200/40/80gr.

LUNI Ceai 250m] Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250ml

31.08.2026 Pdine 300gr/zi 300ml Orez cu lapte  300gr.
Salam de vara 50gr Miéncare fasole verde cu cordon | Sunca pui 50gr.
Salata icre peste 140gr. bleu la cuptor 200/100gr.
Brénza telemea 50gr. Prajitura cu mere 1 buc.

MARTI Ceai 250m] Ciorba de pui al grec -300ml Ceai 250ml

Macaroane cu branza 300gr.

03.09.2026

Piine 300gr/zi
Crenvursti 2 buc
Ou 1 bu.

unt 1 buc

gem 50gr

300ml

Méncare mazare cu piept pui
300gr.

Prajitura Ibuc.

Lapte batut 330ml. Mar 1buc. j
MIERCURI Ceai 250ml Ciorba fasole uscata cu carnat Ceai 250ml
02.09.2026 Péine 300gr/zi 300ml Spaghete cu carne si sos de rosii
Chefir 330gr Piure cartofi cu chiftele si sos de | 300gr.
Sunca pui 50gr. rosii 200/80gr.
Lugenialbuc. 8
JOI Ceai 250ml Ciorba legume cu carne porc - Lapte 250 ml

Mamiliga cu tocidnita de ciuperci
300gr.

[ VINERI
04.09.2026

Ceai 250ml

Padine 300gr/zi
Salam italian 50gr
Cascaval 50gr.
Ardei 1buc.

Supa de pui cu paste 300ml
Legume la cuptor cu pulpe pui
la cuptor 150/110gr.

Banana 1 buc

Ceai  250ml
Paste cu carne porc(conserva)
300gr..

SAMBATA
05.09.2026

Ceai 250 m]
Pdine 300gr/zi
Salam vara 50gr.
Sana 330ml
Br.topita 1 buc

DUMINICA
06.09.2026

Ceai 250 ml

Péine 300gr/zi
Salam victoria 50gr
Ou 1 buc

Unt 10gr/gem50 gr

| Croissant

Ciorba de fasole verde cu carnat
300gr.

Pilaf de orez cu crochete peste
200/80gr.

! Mar 1 buc.

Ceai 250 ml
Pate 100gr.
Misline 30gr.
Cagcaval 50gr.

Supa pui cu paste 300m]

Piure cartofi(fulgi) cu pulpa pui
la cuptor 200/100 gr

Castraveti murati 80gr.

1buc

Ceai 250 ml
Brinza cu smantana 140gr.
Sunea Praga 50gr.

NOTA-acest meniu poate suferi modificiri/preparatele se pregitesc fari adaos de sare
Gramajul reprezinti produsul finit +/~- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpiitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENIU




MENIU REGIM GASTRIC

31.08.2026 — 06.09.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

03.09.2026

Pdine 300gr/zi
Crenvursti 2 buc
Ou 1 bu.

unt 1 buc

gem S0gr

300ml

Mdncare mazire cu piept pui
300gr.

Prajitura 1buc.

LUNI Ceai 250ml Ciorba de legume cu carne porc | Ceai 250ml
31.08.2026 Péine 300gr/zi 300ml Orez cu lapte  300gr.

Salam de vara 50gr Méncare fasole verde cu cordon | Sunca pui 50gr.
Salata icre peste 140gr. bleu la cuptor 200/100gr.
Brénza telemea 50gr. Prajitura cu mere 1 buc.

MARTI Ceai 250ml Ciorba de pui al grec -300ml Ceai 250ml

01.09.2026 Pdine 300gr/7i Mamailiga cu sméntina si Macaroane cu brinza 300gr.
Sunca praga 50gr. sarmale 200/40/80gr.

| Lapte batut 330ml. Mar Ibuc. _ =i

MIERCURI Ceai 250ml Ciorba fasole uscata cu carnat Ceai 250ml

02.09.2026 Paine 300gr/zi 300ml Spaghete cu carne 300gr.
Chefir 330gr Piure cartofi cu chiftele la cuptor
Sunca pui 50gr. 200/80gr.

Eugenialbuc. _
JOI Ceai 250ml Ciorba legume cu carne porc - Lapte 250 ml

Mimiliga cu tocinita de ciuperci
300gr.

VINERI
04.09.2026

Ceai 250ml

Pdine 300gr/zi
Salam italian 50gr
Cascaval 50gr.
Ardei 1buc.

Supa de pui cu paste 300ml
L.egume la cuptor cu pulpe pui la
cuptor 150/110gr.

Banana 1 buc

Ceai  250ml
Paste cu carne porc(conserva)
300gr..

Salam victoria 50gr
Ou 1 buc
Unt 10gr/gemS0 gr

la cuptor 200/100 gr
Castraveti murati 80gr.
Croissant  lbuc

SAMBATA Ceai 250 ml Ciorba de fasole verde cu carnat | Ceai 250 ml
05.09.2026 Péine 300gr/zi 300gr. Pate 100gr.
Salam vara 50gr. Pilaf de orez cu crochete peste Masline 50gr.
Sana 330ml 200/80gr. Cascaval 50gr.
Br.topita 1 buc Mar 1 buc.
DUMINICA Ceai 250 ml Supa pui cu paste 300ml Ceai 250 ml
06.09.2026 Péine 300gr/zi Piure cartofi(fulgi) cu pulpapui | Brinza cu smantina 140gr.

Sunca Praga 50gr.

NOTA-acest meniu poate suferi modificiri/preparatele se pregitesc firi adaos de sare
Gramajul reprezinti produsul finit +/- 10%

Alergeni-ou, lapte, gluten ,peste, telina

»O alimentatie cumpiitata si echilibrata creste speranta de viata,,

COMISIA DE MENIU




MENIU FARA GLUTEN
31.08.2026 — 06.09.2026

DATA

MIC DEJUN

PRANZ

Ciorba de legume cu carne
porc 300ml

Maéncare fasole verde cu
cordon bleu 200/100gr.
Ciocolata 1 buc.

CINA

Ceai 250ml
Orez cu lapte  300gr.
Sunca 50gr.

01.09.2026

LUNI Ceai 250m]
31.08.2026 Pdine 300gr/zi

Salam 50gr

Salata icre peste 140gr.

Brénza telemea 50gr.
MARTI Ceai 250m]

Pidine 300gr/zi
Sunca  50gr.
Lapte batut 330ml.

Ciorba de pui al grec -300ml
Mamiliga cu sméntana si
sarmale 200/40/80gr.

Mar 1buc.

Ceai 250ml
Macaroane cu branza 300gr.

MIERCURI
02.09.2026

Ceai 250ml
Pédine 300gr/zi
Chefir 330gr
Sunca 50gr.

Ciorba fasole uscata cu carnat
300ml

Piure cartofi cu chiftele si sos
de rosii 200/80gr.

Napolitana 1buc.

Ceai  250ml
Spaghete cu carne si sos de rosii
300gr.

JOI
03.09.2026

Ceal 250ml
Paine 300gr/zi
Crenvursti 2 buc
Ou 1 bu.

unt 1 buc

gem S0gr

Ciorba legume cu carne porc -
300ml

Maéncare mazire cu piept pui
300gr.

Prijitura 1buc.

Lapte 250 ml
Mimiiliga cu tocanita de ciuperci
300gr.

[ VINERI
04.09.2026

Ceai 250m]
Péine 300gr/zi
Salam 30gr
Cascaval 50gr.
Ardei lbuc.

Supa de pui cu paste 300ml
Maéncare varza cu carnat
mdruntit 300gr.

Banana 1 buc

Ceai 250ml
Paste cu carne porc(conserva)
300gr..

SAMBATA
05.09.2026

Ceai 250 ml
Péine 300gr/zi
Salam 50gr.
Sana 330ml
Br.topita 1 buc

Ciorba de fasole verde cu
carnat 300gr.

Pilaf de orez cu crochete peste
200/80gr.

Mar 1 buc.

"DUMINICA
06.09.2026

Ceai 250 ml

Pdine 300gr/zi
Salam 50gr

Ou | buc

Unt 10gr/gem30 gr

Supa pui cu paste 300ml
Piure cartofi(fulgi) cu pulpa
pui la cuptor 200/100 gr
Castraveti murati 80gr.
Ciocolata  1buc

|

Ceai 250 ml

| Pate 100gr.

Masline 30gr.
Cascaval 50gr.

Ceai 250 ml
Brinza cu sménténa 140gr.
Sunca 30gr.

NOTA-acest meniu poate suferi modificiiri/preparatele se pregiitesc fari adaos de sare
Piinea, mezelurile, pastele, dulciurile sunt firi gluten

Gramajul reprezintd produsul finit +/- 10%

»O alimentatie cumpitata si echilibrata creste speranta de viati,,

COMISIA DE MENIU:






